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1 . Урочная деятельность (9 ч) 

Готовые профориентационные материалы для школьных предметов.  

 Уроки общеобразовательного цикла, в том числе рассматривающие важность предметов 

для будущей профессиональной деятельности. Для этого можно использовать 

интерактивный сервис КИК "Конструктор будущего" или другие программы. 

Уроки с профориентационной направленностью в предметах  
Биология           
Информатика  
Математика 
Обществознание 
Русский язык 

Химия 
Литература 
Физика 
История 
География 

2) Внеурочная деятельность (рекомендованное время – 

34 часа): 

КУРС ЗАНЯТИЙ «РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

 Онлайн-диагностика склонностей (1 час). 
 Урок, посвященный анализу результатов профориентационной диагностики (1 час). 
 Разнообразные мероприятия на выбор: проектная деятельность, 

профориентационные программы, классные часы, беседы, дискуссии, мастер-
классы, игры, консультации педагогов и психологов, моделирование 
профессиональных ситуаций в онлайн-формате и другие. 

КТП: https://disk.yandex.ru/i/-RmVO3bwdoBjeg 

3) Воспитательная работа (рекомендованное время – от 12 часов): 

 Включает в себя разнообразные мероприятия, такие как профессиональные пробы 

на площадках, экскурсии на предприятия, посещение лекций в образовательных 

организациях СПО и ВО, а также участие в конкурсах профориентационной 

направленности 

4) Дополнительное образование (рекомендованное время – от 3 

часа): 

 Предполагает возможность выбора и посещения занятий в рамках 

дополнительного образования, учитывая индивидуальные склонности и 

образовательные потребности. 

5) Взаимодействие с родителями/законными 

представителям (рекомендованное время – от 2 часа): 

 Предполагает проведение родительских собраний, как ознакомительных, так и 

итоговых, с целью информирования родителей о процессе профориентации и 

выбора будущей профессии. 

ЧЕК-ЛИСТ  
«ПРОФМИНИМУМ» 

6-11 классы МБОУ СОШ №7 г. 
Минеральные Воды 
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